PROGRAMME DE FORMATIONS
ACADEMIE de MAQUILLAGE & de la BEAUTE GLOBALE

Annick Cayot

L’Académie Annick Cayot, située a Bruxelles, forme et développe les talents des maquilleurs
professionnels, des esthéticiennes, des coiffeurs et des passionnés du maquillage. Révéler
I’expertise artistique, donner le golt de sublimer et de stariser les femmes, telle est la mission de
I’Académie Maquillage Annick Cayot.

Pour les make up artists, pour les esthéticiennes, pour les coiffeurs ou pour les passionnés du
maquillage, Annick Cayot, Directrice Artistique et Pédagogique a développé un trés large
programme de formations et d’ateliers : perfectionnement en maquillage beauté, en photo, en
cabaret, en spécialisation artistique, théatrale, télévision, ... en relooking, en total look hair &
make-up, en ambassadeur de marques/animateur podium, ainsi qu’en développement de
compétences commerciales et relationnelles.

Le maquillage et la beauté globale pour Annick Cayot sont une passion qu’elle veut partager, des
connaissances, un savoir-faire et un savoir étre qu’elle souhaite transmettre aux passionnés du
magquillage et de la beauté !

Harmoniser I’étre et le paraitre

pour étre soi tout simplement !
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Annick Cayot,

Histoire d’une passion pour le maquillage et la beauté globale

Dés la fin de ses études en esthétique et en maquillage professionnel (1986) en France, Annick
Cayot ouvre son centre pilote esthétique — maquillage, en partenariat avec un salon de coiffure.
Elle développe la « beauté globale » qui associe maquillage et coiffure. Trés vite elle est invitée en
qualité de maquilleuse professionnelle et esthéticienne a donner, en France et a I'Etranger, des
conférences et de nombreuses formations dans le domaine du maquillage et de la beauté globale.
Annick Cayot confirme sa maitrise des techniques de maquillage et sa créativité en remportant de
nombreux prix et médailles (4 en or, 2 en argent et 3 en bronze).

C’est a partir de 2003 qu’elle décide de s'implanter en Belgique pour diffuser et transmettre son
savoir-faire par des formations innovantes en maquillage, relooking et total look hair & make-up
aux make up artists et aux professionnels de la beauté (esthéticiennes, coiffeurs, stylistes en
relooking). Tout en travaillant dans les milieux de I'‘audio-visuel, du mannequinat, de
I’évenementiel (Estetika, Sélection Miss Belgique), en participant a des shootings photos de
créateurs réputés, Annick Cayot crée ses propres collections maquillage, au style tout a fait avant-
gardiste.

En 2004 elle ouvre a Bruxelles son Académie de maquillage & total look et devient directrice
artistique et pédagogique. Elle forme également aux métiers de make up artist, ambassadeur de
marque et de conseiller en image. Les différentes formations données a I’Académie Annick Cayot
répondent aux exigences pluridisciplinaires du métier et sont accessibles aux make up artists, aux
esthéticiennes, aux coiffeurs ainsi qu’aux futurs professionnels de la beauté.

Depuis 2014, I’Académie Annick Cayot continue son expansion, et apres Bruxelles, accueille les
professionnels de la beauté a Liege, Charleroi, Mons ainsi qu’au Luxembourg. Passionnée
également par I'univers de la coiffure, elle forme ou/et maquille pour les shows (Hairdresser
Awards) et défilés de marques internationales de la coiffure (L'Oréal, Wella) ainsi que pour I'Union
belge de la coiffure - UBK.

Gréace a son étroite collaboration avec I’'Union Nationale des Esthéticiennes de Belgique — UNEB,
plusieurs formations de I’Académie Annick Cayot, ont une reconnaissance internationale et sont

validées par le diplome : « Passeport international du maquillage — INFA ».

Sa philosophie :
L’'harmonisation par le maquillage, I'esthétique, la coiffure et le relooking,
le quatuor parfait pour révéler la personnalité et sublimer la beauté de chaque femme.
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FORMATIONS MAQUILLAGE, MAKE UP ARTIST, RELOOKING
de

L’ACADEMIE de MAQUILLAGE & de la BEAUTE GLOBALE

/\nnick&yo’f

MAKE UP

1) FORMATION AU METIER DE MAKEUP ARTIST GOLD

Cours du jour intensif, 1 an 3 jours / semaine :
A Lille, les mardis, jeudis et vendredis - 10HO0 — 16H30

Vous révez de naviguer dans I'univers du maquillage professionnel toutes disciplines.

Vous souhaitez répondre aux exigences pluri-disciplinaires du métier : savoir réaliser toutes sortes
de prestations Maquillages & Coiffures, lors de shooting photos, tournages, plateau télé, plateau
scénique-théatral, événements, etc... Et vous désirez que votre formation soit reconnue a
I'international.

La Make Up Artist Gold répond a I’évolution du métier de make up artist.

Un programme d'exception qui comprend :

- La formation maquillage Révélateur de Beauté (quireprend le point 2 détaillé ci-dessous)

- La formation photo, mode, podium, tv, théatre, cabaret, scéne, face & body painting, petits
effets spéciaux ... (qui reprend les points 3 et 4 détaillés ci-dessous)

- La formation en styling coiffure (qui reprend le point 5 détaillé ci-dessous)

- Le Passeport International du Maquillage INFA (aprés examen et validation du jury)

Le programme est validé, aprés examen, par 2 diplomes :
o un diplome de Make Up Artist Gold
o un diplome de Styling Coiffure — Make Up Artist

Et par le passeport international du maquillage INFA
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2) FORMATION AU METIER DE MAQUILLEUR « REVELATEUR DE
BEAUTE »

Cours du jour, 5 mois 1 jour / semaine :
a Lille, le mardi de 10H — 16H30

Vous révez de maquiller toutes femmes de tous ages et intégrer les plus belles marques de cosmétiques
magquillages destinées aux consommatrices ! Vous désirez renforcer vos compétences techniques,
créatrices et souhaitez offrir a votre clientéle un large panel de prestations maquillage exclusives.
L’Académie vous propose une formation intensive en Maquillage Sur Mesure.

Un programme complet aux différentes techniques de maquillage destinées aux consommatrices, avec
toutes les astuces de maquillage professionnel destinées aux stars.

Vous apprendrez a réaliser des maquillages sur mesure, en totale harmonie avec chaque femme, de
tous ages.

Vous saurez choisir et placer au bon endroit, les couleurs, les matiéres, les formes qui conviendront a
chacune d’entre elles.

Les autres objectifs de cette formation :

- ldentifier, dés le 1*" regard, le style de maquillage de chacune et savoir les maquiller en fonction de
leurs besoins et attentes.

- «Réveiller » la beauté de chaque femme pour les révéler. Et ainsi, réaliser des maquillages jour,
soir, en passant par I'anti-age, le glamour, I'adaptation d’une collection, le smoky eyes, ... et d’autres
techniques

Avec votre regard de professionnel du maquillage, vous sublimerez chaque femme, les stariserez, au gré
de leurs envies, tout en respectant leur Color-Morphologie et Gestuelle Intuitive.

Le programme est validé, aprés examen, par 1 diplome :
o un diplome de Maquillage Révélateur de Beauté

Et par le passeport international du maquillage INFA
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3) FORMATION AU METIER DE MAKEUP ARTIST - SPECIALISATION
BEAUTE, PHOTO, PODIUM, TV, ARTISTIQUE

A Lille :

Cours du soir 1an, 1 soir/semaine, 17H30 — 20H30, le jeudi ,
ou

Cours du jour 5 mois, 1jour/semaine, 10H — 16H30, le mardi

L’Académie Annick Cayot forme les maquilleurs professionnels et révele les jeunes talents de demain
qui évolueront dans la photographie, la mode, le spectacle et la télévision. Des formations qui
associent techniques de maquillage professionnel et créativité.

L’'objectif de ce programme est de développer le talent créatif des futurs make up artist et de former
des professionnels capables de s’intégrer dans le monde de la beauté, photo, mode, défilé, shooting,
podium, télévision, artistique.

Une formation qui vous permet d’évoluer dans le maquillage beauté photo, maquillage photo studio
couleur et noir & blanc, haute-couture, photo extérieur, le podium, le shooting, la mode, le scénique, la
télévision, I’évenementiel et I'artistique.

De travailler les ombres et lumieres, de comprendre la colorimétrie et la morphologie, le maquillage
teint, sourcils, yeux et bouche. Vous acquérez les techniques maquillages pour les défilés haute
couture, fashion.

Une rétrospective du maquillage de 1900 a aujourd’hui est également prévue. Les autres techniques
qui sont abordées pendant ce programme : transformation d’'un visage par le jeu des ombres et
lumieres, maquillage artistique mode, maquillage scénique avec application cache sourcils, effet
distance, face painting, application matieres, maquillage peaux noires, asiatiques.

Le programme est validé, aprés examen, par 1 diplome :

o un diplome de Make Up Artist Spécialisation Beauté, Photo, Podium, Tv,
Artistique

Et le passeport international du maquillage INFA
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4) FORMATION AU METIER DE MAKEUP ARTIST - SPECIALISATION
VISAGISME, THEATRE, SCENE, CABARET, ARTISTIQUE, PETITS
EFFETS SPECIAUX

Cours du jour, 1 an 1 jour / semaine :
a Lille le vendredi de 10H — 16H30

Cette formation vous fera naviguer dans I'univers théatral, scénique, créatif et artistique.

Elle est destinée aux make up artists qui souhaitent acquérir des connaissances pointues en maquillage
professionnel et se spécialiser dans des domaines bien spécifiques. Formation qui permet de
développer la créativité artistique et révéler les jeunes talents de demain.

Les techniques du maquillage correctif du visage, des yeux, de la bouche et des sourcils seront
abordées pendant cette formation.

Vous travaillerez également le modelage des ombres et lumiéres, les techniques des maquillages
visagismes, I'univers de la sceéne, le travail du maquillage plateau, I'effet distance, le

cabaret.

La création de différents personnages, la réalisation de personnages fantastiques, les transformations,
le vieillissement, la pose de faux-crane, de postiche et de petites prothéses, la réalisation de petits
effets spéciaux et enfin le body painting font partie du programme.

Le programme est validé, aprés examen, par 1 diplome :

o un diplome de Make Up Artist Spécialisation Visagisme, Théatre, Scéne, Cabaret,
Artistique, Petits Effets Spéciaux

Et par le passeport international du maquillage INFA

5) FORMATION MAKE UP ARTIST - STYLING COIFFURE

Cours du jour, 1 an 1 jour/semaine, le jeudi — 10HO0 — 16H00 - Lille

Cette formation intensive sur 1 an, a raison de 1 jour par semaine, propose aux make up artist de
développer leurs compétences artistiques dans le domaine de la coiffure et de pouvoir ainsi proposer
une prestation maquillage et coiffure que ce soit pour des shootings photos, des plateaux télé ou des
prestations pour le cinéma ou le théatre.

Différentes thématiques seront abordées : techniques de coiffage sur cheveux courts et cheveux longs,
réalisation de chignons, création de coiffures années 20, 30, 40, ... ainsi que la pose de faux-crane,
postiches et d’accessoires.

Le programme est validé, aprés examen, par 1 diplome :

o undiplome de Make Up Artist Styling Coiffure
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LES ATELIERS

6) LES ATELIERS

L’Académie vous donne la possibilité de suivre le ou les ateliers de votre choix ci-dessous et de
naviguer dans des ateliers maquillage beauté et/ou maquillage make up artist.

A - LES ATELIERS MAQUILLAGE BEAUTE

o Magquillage Collections — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a adapter les tendances des maquillages collection a la
personnalité et au style de votre cliente.

o Magquillage Fétes — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a réaliser un maquillage festif, avec application de fards a
paupiéres pailletés, faux cils, strass.

o Magquillage Glamour — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a réaliser un maquillage glamour pour un regard séducteur et
des lévres envoutantes. Le trait d’eye liner n’aura plus de secret pour vous.

o Magquillage Mariée — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a réaliser un maquillage mariée tout en subtilité, a jouer avec les
ombres et les lumiéres pour sublimer le visage de la mariée et travailler sa photogénie.

o Magquillage anti-age — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a illuminer le regard, lisser et repulper la peau par effet
d’optique. Redonner a votre cliente la sensation que le temps n’a pas eu de prise sur son visage.

o Magquillage Nude — Durée 1 jour
Formation d’un jour pour apprendre a sublimer un visage par un maquillage naturel, nude ou par un
effet bonne mine, bronzing.

o Magquillage Smoky Eyes — Durée 1 jour

Formation d’un jour pour apprendre a réaliser un halo fumé et un parfait dégradé du foncé au plus
clair. Vous travaillerez la technique des fondus vaporeux pour un effet charbonneux.
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o Maquilleur Beauté Elite — Durée 7 jours
Formation intensive de 7 jours qui perfectionne aux techniques du jeu des couleurs, de la color
morpho et de la beauté pro (détails en point a.) Une semaine qui vous permet d’acquérir les bases du
maquillage beauté et de réaliser différents maquillages adaptés au visage de vos clientes.
Comprendre les bases du maquillage et la colorimétrie appliquée au maquillage. A la fin de la
formation, vous saurez sélectionner et jouer avec les bonnes couleurs qui permettent de mettre en
valeur le visage de chacune de vos clientes. Les couleurs et les matieres (mates, satinées, irisées, ...)
n‘auront plus de secret pour vous.
Savoir réaliser un maquillage qui prend en compte les types de couleurs (colorimétrie), les lignes et
les formes de tous les éléments internes du visage (morphologie). Vous apprenez des astuces pour
placer la bonne couleur au bon endroit du visage, savoir choisir la couleur qui rendra un petit défaut
moins visible ou au contraire valoriser chaque trait du visage, dans le respect total des habitudes,
attentes et gestuelle de vos clientes. Votre maquillage est alors en parfaite harmonie avec le visage
de votre cliente, le choix des couleurs et des lignes subliment son visage.
Apprendre a réaliser des maquillages jour et soirée en adéquation avec la color morpho de la cliente.
Cette formation vous servira également a développer votre créativité et a proposer a vos clientes une
prestation maquillage sur mesure de grande qualité.
Le Dipléme de Maquilleur Beauté Elite est délivré en fin de programme.

o  Maquilleur Beauté Expert — Durée 11 jours
Formation intensive de 11 jours qui perfectionne aux techniques du jeu des couleurs, de la color
morpho, ainsi qu’aux maquillages collection, mariée, anti age, créativité). Onze jours pour acquérir de
nombreuses techniques différentes et pouvoir répondre aux diverses attentes de votre clientéle.
Le Diplome de Maquilleur Beauté Expert est délivré en fin de programme.
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B - LES ATELIERS MAKE UP ARTIST PHOTO

o Visagisme — Durée 3 jours
Cet atelier permet d’acquérir les bases du maquillage correctif. Le travail du clair-obscur, appelé
contouring.

o Rétrospective décennies — Durée 4 jours
Atelier d’initiation au maquillage de 1900 a aujourd’hui. Voyager au travers de ces années pour créer
des maquillages intemporels : twenties, sixties, seventies,...

o Maquillage Haute couture —Durée 1 a 2 jours
Atelier pour vous permettre d’acquérir une ou plusieurs techniques de maquillages pour les défilés
haute couture, fashion. Différents thémes vous sont proposés :

- Haute couture —Durée 2 jours

- Haute couture artistique — Durée 1 jour

- Haute couture anarchique — Durée 1 jour
- Haute couture texturisé — Durée 1 jour

o Face painting cabaret scénique - Durée 2 jours
Atelier qui vous permet de naviguer dans la création artistique et d’entrer dans 'univers de la scéne,
de s’approprier I'effet distance par des techniques de maquillage bien spécifiques. Vous développerez
également votre créativité.

o Focus bouche — Durée 1 jour
Atelier qui vous permet de réaliser un maquillage studio embellissant tout en apportant une touche
créatrice et artistique au niveau de la bouche.

o Maquillage photo studio — Durée 10 jours
Travailler la technique du clair-obscur, transformer un visage par le jeu des ombres et lumieres —le
contouring-, comprendre la colorimétrie et la morphologie, voyager a travers les tendances maquillages
des défilés, podium, magazines, tout en travaillant les techniques scéniques, de face painting,
d’applications de matieres, ... sont les principaux objectifs de cet atelier

o Maquillage photo expert — Durée 17 jours
L'objectif de cet atelier est de développer le talent créatif des futurs make up artist et de former
des professionnels capables de s’intégrer dans le monde de la beauté, photo, mode, défilé, shooting,
podium, artistique. Il vous permettra d’évoluer dans le maquillage beauté photo, maquillage photo
studio couleur et noir & blanc, haute-couture, photo extérieur, le podium, le shooting, la mode, le
scénique, la télévision, I'évenementiel et I'artistique.
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C- LES ATELIERS HAIR STYLING pour MAKE UP ARTIST

o Techniques de base de styling — Durée 8 jours
Etude du matériel, des produits et des techniques
Boucles, lissage et chignon de base sont les objectifs de cet atelier

o Coiffures féline & halloween — Durée 11 jours
Tout en se basant sur les techniques de base de styling, apprendre a travailler les cheveux pour créer
des coiffures animales et des coiffures halloween pour défilé et shooting photo
Savoir intégrer différentes matieres et travailler les couleurs éphémeéres dans les cheveux

o Chignon banane, chignon artistique et ornement — Durée 9 jours
Tout en se basant sur les techniques de base de styling, apprendre a créer des chignons prestigieux de
mode. Sublimer une coiffure par I'intégration d’ornements.

o Les différentes tresses — Durée 4 jours
Savoir réaliser toutes sortes de tresses de la plus simple a la plus artistique : a plusieurs brins, mini
tresse, tresse inversée, tresse africaine, ...

o Les coiffures d’époque — Durée 11 jours
Tout en se basant sur les techniques de base de styling, apprendre a réaliser des coiffures
intemporelles : crantage, effet court, .. Savoir réaliser différentes coiffures des années 20 a
aujourd’hui

o Coiffure artistique avant gardiste — Durée 3 jours
Apprendre a faire des coiffures de défilé de mode, par différentes texturisations des cheveux

o Chignon XXL & extensions a clip — Durée 11 jours
Tout en se basant sur les techniques de base de styling, apprendre a créer des volumes hors normes
par I'ajout de postiches pour créer des coiffures de défilé extravagantes.

o Voile de cheveux & création de postiches — Durée 3 jours
Apprendre a créer différents supports a base de cheveux

o Coiffures haute couture & design — Durée 34 jours
Devenir maquilleur coiffeur studio en suivant I'entiéreté du programme des différents ateliers ci-
dessus

11

©Tous droits réservés Académie Magquillage Annick Cayot — Reproduction interdite — cayot.annick@gmail.com +32 (0) 495 16 62 21



D - LES ATELIERS MAKE UP ARTIST

o Théatre et univers scénique — Durée 15 jours
Les participants travaillent sur les techniques de l'effet distance, vieillissement aux fards gras,
transformation, création de personnage, transformation cabaret. Pose de postiche et petites
prothéses.

o Body painting — Durée 4 jours
Le participant est initié a la connaissance des produits et a la créativité artistique. Vous apprenez par
les techniques du body painting la mise en valeur du corps. Réalisation d’un body painting.

o Grimage enfants / Face painting
Nombreux sont les évenements ol I'on demande les services d’'une grimeuse pour enfants, pour la
période Carnaval pour Halloween, ou encore pour les fétes de fin d’année. Réaliser des grimages
enfants selon les techniques des maquilleurs professionnels est la base de nos formations grimages
enfants. Deux possibilités vous sont proposées :
- Grimage enfants theme Carnaval — Durée 4 jours
Grimage enfants theme Halloween — Durée 4 jours

o Petits effets spéciaux — Durée 5 jours
Cette formation permet d’apprendre a créer et a poser des faux crénes, les techniques de
vieillissement au latex, la réalisation de blessures, ceil au beurre noir, coupure, application et
magquillage de petites prothéses.

o Beauté Photo — Durée 3 jours ou 6 soirs
Ce module permet d’acquérir les bases en maquillage beauté. La colorimétrie et la morphologie sont
traitées ainsi que la réalisation du maquillage beauté. Le travail du clair-obscur, appelé contouring.

o Photo — Mode — Podium — TV Durée 10 jours ou 20 soirs
Une formation de 20 cours se concentre sur les bases du maquillage photo et podium. Les techniques
suivantes sont abordées : I'étude colorimétrique, morphologique, les maquillages du plus naturel au
plus sophistiqué, le maquillage photo studio couleur et noir & blanc, le podium, le shooting, la mode,
le scénique artistique, le travail des ombres et lumiéres par la technique claire obscure du sculpting, le
magquillage teint, sourcils, yeux et bouche. Vous travaillez également sur le maquillage pour défilés,
haute couture fashion. Une rétrospective du maquillage (de 1900 a aujourd’hui) est prévue.

12
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7) FORMATIONS CUMULEES

Pour une formation sur mesure, le candidat peut choisir 1 ou plusieurs ateliers et naviguer
entre les ateliers maquillage et les ateliers styling coiffure. Dans ce cas, un forfait lui serait
proposé.

Nous consulter pour le programme et |'offre de prix adaptés a vos besoins.

Toutes les informations relatives aux dates, prix et conditions sont disponibles sur le document
« Planning & Tarifs Ateliers ».

Pour obtenir plus de détails envoyez un mail a : puleojennifer.pro@gmail.com ou téléphonez au:
0032 (0) 473 86 10 62

Les renseignements contenus dans le présent dossier sont donnés de bonne foi sauf erreur ou
omission.

Pour étre tenu au courant de nos nouveautés, devenez ami sur notre page Facebook.
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Annick Cayot

MAKE UP & GLOBAL BEAUTY

www.annickcayot.com

©Tous droits réservés Académie Maquillage Annick Cayot — Reproduction interdite — cayot.annick@gmail.com +32 (0) 495 16 62 21

14



©Tous droits réservés Académie Magquillage Annick Cayot — Reproduction interdite — cayot.annick@gmail.com +32 (0) 495 16 62 21

15



